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Ponte sullo Stretto di Messina?
Non si può fare!

tecnologie appropriate

ecologia     nonviolenza
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un’idea brillante,
un regalo intelligente

  l’abbonamento a Gaia             
1 anno 20€ (4 Gaia + 5 Tera e Aqua)    2 anni 35€

Vi proponiamo questi vantaggiosi abbonamenti cumulativi 
Gaia + Altreconomia (11 numeri) € 65 anziché 69  
Gaia + Azione Nonviolenta (10 numeri)  € 42 anziché 52
Gaia + Missione Oggi (10 numeri) € 40 anziché 50 (€ 30 con MO on-line)

Gaia è una rivista “concreta” e senza  compromessi, 
pubblicità e finanziamenti: ci sostengono gli abbonati. 
Esce da oltre 20 anni, con lo stesso prezzo, nonostante 
gli enormi aumenti dei costi di stampa e spedizione

ALLARGATE LA CERCHIA, REGALATE 
UN ABBONAMENTO ALLE PERSONE AMICHE 

Gaia vive di rapporti diretti, di cerchi sempre più larghi 
Segnalatelo come “regalo” e metteremo un biglietto a 
vostro nome; per voi in regalo un LIBRO, a scelta tra:
- Nonviolenza oggi - di Michele Boato
- La violenza delle merci - di Giorgio Nebbia
- Energia: nuova, pulita, rinnovabile - Beati i costruttori di pace
- Proteggere la Terra dagli umani? - di Sandro Boato
- Le piazze dei giochi e dei diritti di bimbi e bimbe - di Gianfranco Zavalloni

•  conto corrente postale 29119880
 Ecoistituto del Veneto Alex Langer - Viale Venezia, 7 - 30171 Mestre

•  bonifico bancario Banca Etica
 IBAN: IT96 J050 1812 1010 0001 6692 519 
 (Importante: per potervelo inviare, dovete scrivere, nella cau-

sale, l’indirizzo di destinazione completo)
• paypal su info@ecoistituto.veneto.it



Verificate la disponibilità dei materiali allo 041.935.666 da lunedì a venerdì, dalle 17 alle 18, o via e-mail:  info@ecoistituto.veneto.it  
Spediamo i materiali dopo che ci è pervenuto il versamento (con una delle modalità elencate sotto). Specificate i titoli o i codici, le quantità. 
Per ordini oltre i 20 €, sconto del 20%. Oltre i 30 €, sconto del 30%.

► CONTO CORRENTE POSTALE 29119880 intestato a: Ecoistituto del Veneto Viale Venezia, 7 - 30171 Mestre
► BONIFICO BANCARIO Banca Etica  IBAN: IT96 J050 1812 1010 0001 6692 519 (precisate sempre il vostro indirizzo completo)
► PAYPAL su info@ecoistituto.veneto.it

la bottega di Gaia*
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G4 ADRIATICO. CATASTROFE ANNUNCIATA a cura di M. Boato. 
Ciclo dell’acqua, inquinamento. G. Damiani. Eutrofizzazione, fitodepu-
razione. Fare un laboratorio per scoprire gli inquinanti. 132 pp, € 10

G5 CAMMINARE, PEDALARE, GUIDA RE, MUOVERSI SICURI 
Dossier sulla moderazione del traffico. A cura di A. Dalla Venezia, 
M. Passigato, N. Zanoni e altri. 40 pp. + CICLABILITÁ E MODERA-
ZIONE DEL TRAFFICO. Dossier progettuale. 36 pp. € 5

G6 QUASI FOSGENE. APPUNTI IN VERSI di Michele Boato. 64 
poesie su Terra, acqua, alberi, Marghera e le altre, telefonoma-
nia e nonviolenza 48 pp. € 5

G7 NONVIOLENZA OGGI di Michele Boato. Gandhi, M. L. King, So-
lidarnosc, la caduta del Muro, Tian An Men, il Dalai Lama... 24 pp. € 5

G8 OLTRE UN SECOLO di Michele Boato. Testo dello spettacolo 
multimediale per guardare oltre inutili stragi e buffi cavalieri. 32 pp. € 5

G9 CANSIGLIO MONTAGNA DA VIVERE di Toio de Savorgani, Mi. 
Boato e altri. La lunga battaglia per la difesa di un patrimonio 
dell’umanità 82 pp. € 10

G10 DA RIFIUTI A RISORSE. MANUALE
PER LA RIDUZIONE E IL RECUPERO DEI RIFIUTI
di Attilio Tornavacca e Michele Boato. Sunto di 10 anni del 
Forum Rifiuti. Allegati: reg.to comunale-tipo, appalto-tipo di 
raccolta e riciclo e stazione ecologica. 200 pp. € 10
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Dal Vajont a P. Marghera, passando per cave, elettrodotti e 
allagamenti. 82 pp. € 10
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Donne venete per l’ambiente
di Valentina Baiamonte e Michele Boato. 16 interviste-ritratti a 
donne impegnate nei comitati, nell’informazione, nella ricerca e 
nella difesa degli ambienti naturali. 118 pp. € 10
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Guida al Veneto sostenibile
di Michele Boato, prefazione di Sergio Los.
Duecento piccole-grandi opere da scoprire. 
Bioedilizia, energie dolci, fitodepurazione, 
agricoltura biologica, restauro di ambienti 
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di Marinella Correggia. 
La prevenzione e le cure neglette. Cosa si può imparare 
dagli altri paesi del mondo. 
208 pp. € 10

A5 SALVIAMO IL PAESAGGIO di Luca Martinelli, prefaz.di Carlo 
Petrini. Stop al consumo di suolo. Manuale per difendere il terri-
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A8 IL DIZIONARIO DI MERLINO Come i bambini vedono il mondo. 
Presentazione di Giovanni Catti. Macro ed., 158 pp.  € 10

A9 LA BOLLA OLIMPICA Le Olimpiadi sono veramente un’oppor-
tunità per le città ospitanti o le rendono più povere e quali inte-
ressi si nascondono dietro alla famosa manifestazione sportiva? 
A cura di Silvio La Corte. Mimesis ed., 428 pp. € 16 (sconto 20%, 
non ulteriormente scontabile)

C1 BIOLOGICO SICURO (2006) A. Ciaperoni e V. Di Malta. € 5

C2 ACQUISTI VERDI. PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI
PER L’AMBIENTE (2006). Simone Bilato. € 5

C3 CIBO SOLIDALE. MERCATO DELL’ULTIMO MINUTO
(2007) Francesco Ridolfi e Antonio Segrè. € 5

C4 CLASS ACTION NEL MONDO LEGGE ITALIANA 
(2008) Michele Boato, Pietro Pistone e Silvana Pucci. € 5

C5 CONSUMO CRITICO, BIOLOGICO, LOCALE, EQUO 
(2010) Mara Lorenzini. € 5

C6 FARMERS’ MARKETS - CONTADINI E FILIERA CORTA 
(2010) Valeria Bugni. € 5

C7 TUTELA DEL CONSUMATORE NELL’ERA DIGITALE 
(2011) Rita Adornati. € 5

C8 BIOLOGICO A KM ZERO LE ESPERIENZE DI MILANO E TORINO 
(2012) di Emanuele Gosamo, prefazione A. Ciaperoni. € 5

C9 SMART CITIES E PRIVACY OPPORTUNITÁ, RISCHI 
E PREVENZIONE (2014) di Meri Papalia. € 5

C10 DALLA PARTE DEI CONSUMATORI. STORIA DEL MOVIMENTO 
CONSUMERISTA IN ITALIA (2015) di Michele Boato; postfaz. G. Nebbia. € 5

C11 CONSUMARE CARNE - PROBLEMATICHE AMBIENTALI, 
SOCIALI, SALUTISTICHE (2016) di Marco Ciot; prefaz. M. Boato. € 10

C12 HOMO ECO-ŒCONOMICUS. La democrazia ha bisogno 
dell’economia ecologica (2018) di Lino De Benetti. € 10

LIBRI DI GAIA                                          

 ALTRI MATERIALI       

 LIBRI DEI CONSUMATORI   

T1 INVECE DELLA TV - RINVERDIRE LA SCUOLA
Dalla passività alla creatività, dall’artificiale al naturale. Testi
di M. Scacchetti, G.F. Zavalloni e Mila di Francesco. 40 pp. € 10

T2 IN LAGUNA TRA ISOLE, “VALLI”, BARENE E LIDI
Parco della Laguna veneta: Valle Averto e Millecampi,
Lio Piccolo, Ca’ Roman.... A cura di M. Stevanato. 48 pp. € 10

T3 LA RACCOLTA DIFFERENZIATA PORTA A PORTA
Come 26 Comuni dell’Alta Padovana riducono del 60% i
loro rifiuti. 64 pp. € 10

T5 NONVIOLENZA. PERCORSI DI LETTURA. Biografie
e bibliografie per la pace. A cura di Peppe Sini 40 pp. € 10

T6 CITTÁ, AMBIENTE, DEMOCRAZIA. La politica
ambientale nelle città vuole la partecipazione popolare. A
cura di Corrado Poli, 48 pp. € 10

T7 MARGHERA IERI, OGGI, DOMANI. Viaggio nell’industria
chimica italiana. A cura di F. Rigosi, 44 pp. € 10

T8 LA VIOLENZA DELLE MERCI. Dall’ideologia della
crescita a quella dello sviluppo. Di Giorgio Nebbia, 48 pp. € 10

T9 MARGARIA frammenti di apocalisse urbana, di
Antonella Barina. 40 pp. € 10

T10 MORTEDISON (TUTTI ASSOLTI). Poesie di A. Barina,
F. Brugnaro, M. Boato, J. Hirschman, A. Lombardo. 40 pp. € 10

T11 ALBEROPOESIA. Poesie di 32 autori, dedicate agli
alberi. 64 pp. con 5 disegni. € 10

 TAM TAM LIBRI                  

G16 LA LOTTA CONTINUA
Da Giustizia e Libertà 
ai Cristiani di base. 
Dal ‘68 veneziano 
alle barricate di Marghera ‘70
di Michele Boato. 
Da Giustizia e Libertà 
alle proteste contro la 
guerra in Vietnam 
alla rivolta di studenti 
e operai di Marghera 
per salute e dignità.
200 pp. € 10

*

G15 QUELLI DELLE 
CAUSE VINTE
Manuale di difesa 
dei beni comuni
di Michele Boato, 
prefazione di 
Marinella Correggia.
Ottanta storie di vittorie, 
in tutta Italia, 
per la difesa di ambiente, 
salute e diritti. 252 pp. € 10

G19 ECOLOGIA POLITICA
UN’UTOPIA PER L’ITALIA?
di Michele Boato 
Le battaglie ambientaliste 
dei movimenti 
e la presenza verde 
nelle istituzioni.  
296 pp. € 10

G17 ARCIPELAGO VERDE
dal ‘68 all’ecologia... 
il passo è breve
di Michele Boato. 
La nascita 
dell’ambientalismo 
italiano negli Anni 70 e 80. 
Quasi cento episodi 
raccontati con passo da 
romanzo da chi ne è stato 
partecipe o iniziatore
256 pp. € 10

G20 NONVIOLENZA 
IN AZIONE.
INIZIATIVE E PROTAGONISTI
di Michele Boato 
I ritratti di oltre 
100 persone, le loro idee e 
azioni nonviolente, 
i loro esempi di creatività, 
coraggio e coerenza
320 pp. € 10



24° Premio per tesi di laurea ICU-Laura Conti
      ecologia ed economia sostenibile edizione 2023

per tesi di laurea su • Risparmio e lotta agli sprechi • Parchi, turismo naturalistico e restauro ambientale • Strumenti economici per un 
consumo più sostenibile • Mobilità intelligente, urbana ed extraurbana • Rifiuti urbani e industriali, riduzione e riciclo • Società sosteni-
bile, problemi planetari e locali • Energie rinnovabili e risparmio energetico • Educazione ambientale • Movimenti e lotte ecologiste, non-
violente, degli utenti e consumatori • Prevenzione ambientale della salute • Legislazione ambientale e a favore dei consumatori • Rappor-
to tra specie umana e altre specie animali • Inquinamenti di acqua, aria e suolo, riduzione e prevenzione • Economia solidale e commercio 
equo e solidale • Informazione e “trasparenza” nel mercato, pregi e difetti della concorrenza • Sicurezza di utenti e consumatori

1° premio: 1.000 euro - 2° premio: 500 euro - 3° premio 250 euro
Fondazione ICU ed Ecoistituto del Veneto hanno come fine ricerca e divulgazione, rispettivamente, delle tematiche consumeriste ed ecologiche. A 
questo scopo, ICU edita i Libri dei Consumatori (molti dei quali frutto di rielaborazione di tesi vincitrici), che si possono richiedere gratuitamente alla 
Fondazione (tel/fax 041.935.666); Ecoistituto del Veneto edita le riviste Gaia (trimestrale nazionale, che ospita spesso articoli di neolaureati vincitori 
del Premio), Tera e Aqua e i Libri di Gaia. Sono ammesse tesi discusse in Università italiane negli anni accademici dal 2008-2009 in poi, inviate ENTRO 
IL 30 NOVEMBRE 2023 a: Ecoistituto del Veneto - Viale Venezia, 7 - 30171 Venezia Mestre. La copia non verrà restituita e il lavoro potrà essere pub-
blicato, a firma dell’autore, nei Libri dei Consumatori, nel sito web dell’Ecoistituto, su Gaia e nei Libri di Gaia. La giuria è composta da Michele Boato, 
Anna Ciaperoni, Paolo Stevanato, Franco Rigosi. INFO  www.ecoistituto-italia.org - www.fondazioneicu.org

 www.ecoistituto-italia.org   IL SITO WEB degli ECOISTITUTI per leggere tutti i numeri di Tera e Aqua e 
gli indici di Gaia, i Libri dei consumatori della Fondazione ICU, fare ricerche su migliaia di articoli di riviste 

ecologiste, conoscere le tesi del Premio Ecologia ICU-L. Conti, essere informati sulle iniziative degli Ecoistituti, 
sul mercatino-Ri-Libri di Mestre,  su ZeroEnergy, AmicoAlbero... e molto altro

GAIA FIERA 2023 a Mestre RiLibri via Dante 9
 
Sabato 30 settembre 
h.10-18 Mercatino RiLibri e dell’Usato 
h.10-13 Incontro nazionale su 
MOBILITÁ URBANA ZONE 30, BICI E PEDONI
Domenica 1 ottobre 
h.10-13 Incontro regionale su 
FORESTIAMO LA PIANURA VENETA

Ecco, oltre a quelli a pg. 19, un altro esem-
pio di consiglio utile:

Sostituti dei Pfas pericolosi
I nuovi Pfas polimerici sono considerati più 
sicuri per l’ambiente e la salute umana ma 
uno studio condotto in Canada sul packa-
ging dei fast food ha scoperto che invece 
sono più nocivi e persistenti.
Sono considerati i sostituiti dei tradizionali 
Pfas nel realizzare gli imballaggi alimenta-
ri, capaci di rappresentare una “barriera” 
al grasso, all’acqua e all’olio e di non accu-
mularsi e inquinare per sempre (come i fo-
rever chemicals, ovvero gli inquinanti per 
sempre come vengono definiti i Pfas, capa-

ci ormai di contaminare anche il cibo) l’am-
biente e la salute umana. Eppure i nuovi 
Pfas polimerici, alla luce di nuovo studio 
condotto sul packaging dei fast food in 
Canada, hanno dimostrato di essere addi-
rittura più pericolosi dei Pfas tradizionali.
I ricercatori degli Stati Uniti, del Canada e 
della Svizzera hanno analizzato 42 involu-
cri e contenitori raccolti nei fast food di To-
ronto. Il composto più abbondante rilevato 
in questi campioni era il 6:2 Alcool Fluoro-
telomero considerato tossico. I ricercatori 
hanno affermato che il Pfas polimerico nei 
campioni può trasformarsi in questo com-
posto, aumentando così l’esposizione del 
consumatore ad esso.

Per quanto riguarda la tossicità di tutti 
i Pfas, solo una “piccola frazione” delle 
migliaia esistenti è stata testata. Ma tutti 
i Pfas, compresi i polimeri, sono “estre-
mamente” persistenti nell’ambiente o si 
scompongono in Pfas estremamente per-
sistenti.
Negli Stati Uniti, le autorità di regolamen-
tazione hanno espresso preoccupazione 
per il contenuto di Pfas negli imballaggi 
alimentari. 
Ad oggi, 11 Stati hanno vietato i Pfas nella 
maggior parte degli imballaggi alimentari 
e alcune aziende di fast food, tra cui Mc-
Donalds e Chick-fil-A, si sono impegnate a 
eliminare i Pfas dalle loro operazioni entro 
il 2025. È chiaro che molte aziende guarda-
no ai Pfas polimerici come valida alternati-
va. Ma il nuovo studio è arrivato come una 
doccia gelata.
Nel frattempo in Europa, le autorità di Da-
nimarca, Germania, Paesi Bassi, Norvegia 
e Svezia chiedono restrizioni Pfas.

PRESENTAZIONI del libro 

NONVIOLENZA IN AZIONE 
(vedi pagina precedente)
In questi mesi ho presentato il libro e discusso 
con gruppi di nonviolenti o comunque interessati 
alle questioni della pace (in Ucraina e non solo).
Sabato 16 settembre alle 16,30 lo presentiamo 
con l’ANPI e Europe for Peace Sinistra Piave nella biblioteca civi-
ca di Ceneda (Vittorio Veneto), in Piazza Papa Giovanni Paolo I.
Lunedì 2 ottobre alle 17 a Firenze, con la Piccola Scuola di Pace 
dell’Isolotto, in collaborazione con la biblioteca del Q4 di Firen-
ze, per la Giornata mondiale della Nonviolenza. 
Per informazioni, o per organizzare altre presentazioni-dibattito 
scrivetemi a micheleboato14@gmail.com o telefonatemi allo 
041.950101 (se sono a casa rispondo). Michele

In fondazioneicu.org trovi, oltre ai libri dei Consumatori 
e al Concorso sulle tesi di laurea, la rubrica ECOCONSUMO 
(curata da Franco Rigosi) con decine di consigli pratici
per risparmiare energia, risorse, soldi, ecc; denunce e
approfondimenti sui prodotti più svariati.

Domenica 24 settembre Arzignano 
Assemblea regionale Forum Ambiente e Solidarietà
ore 10 Mobilità nel Veneto
ore 15 Alimenti e inquinamento da Pfas

FONDAZIONE

ISTITUTO CONSUMATORI E UTENTI


